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如何建造不易受伤的人造草场地
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2015年世界杯预选赛，为了迎战小组赛第一个对手不丹(不丹国家队比赛场地是人造草场地),　在当地足协的协助下，国足教练组选定了距离昆明40多公里的大学城内的昆明交通职业技术学院的人造草场。不过，当国足抵达这里开始训练时才发现，这个场地是为学生进行体育活动所建造的，草皮并不是专业级的人造草，与不丹的人造草场在质量上还是有很大的区别。这也在随后的训练中给国足带来了很大的问题。
   国足的训练遇到了两个问题，第一是场地太硬：专业比赛用球在这块场地上弹性极大，落地后运行的速度也非常快，国脚们用平时的技术动作完全不能适应这块场地，导致训练中传接球失误增多。另外场地太硬也让球员们在几天训练下来关节和脚腕受到较大影响，不少人都出现踝关节、膝关节肿胀的情况，以至于训练结束后球员一致要求用冰袋冷敷肿胀关节的情形。
而训练场地给国足带来的另一个困扰则是草皮太短。这次为了备战不丹的人造草场，耐克公司先是给国足准备了专门用于专业人造草场使用的AG钉足球鞋，但在昆明交通职业技术学院场地上，这种鞋子也不太适用，球员很难在训练中做出急停急转的动作，也更容易造成球员做动作时挫伤。
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　　国足在昆明被人造草场折腾得不轻，我们总结一下不规范的场地的缺点： 

　　1.影响比赛节奏和技术发挥
   人造草皮最为人诟病的就是它与天然草皮相比更干更涩，球员很难做出急停急转的技术动作，另外对比赛的节奏也有一定的影响。人造草皮会让足球移动的速度远远高于天然草皮，这让控球能力较弱的足球员更加不适应。
　　2.容易导致球员受伤
　在不规范人造草皮上进行比赛，球员更容易受伤。除了草皮较硬可能带来的挫伤、扭伤外，草皮材质的不同也让造成球员擦伤的可能性要远大于天然草皮，尤其是门将进行扑救以及球员进行铲球、摔倒时。
　　3.吸热后将产生高温
美国福克斯电视台在本届女足世界杯加拿大队与中国队的揭幕战上进行了实验。他们赛前用温度计测量，比赛当天的气温为23摄氏度，而赛前人造草场上的地面温度却高达49摄氏度！福克斯电视台称，如果室外气温继续升高的话，人造草场的温度最高可能超过80摄氏度，这种情况下球员皮肤只需要直接接触草皮几秒钟就可能被灼伤！
[image: image3.jpg]


其实人造草作为足球场草坪已经非常普及,国际足联也早已承认人造草的合法地位:获得国际足联二星认证的场地可以举办足球最高级别赛事,包括世界杯决赛。前提是必须按照国际足联的要求标准来建造场地系统,并通过指定机构检测，这样建造的场地在各项运动性能上和天然草差别几乎很小。那么为何会碰到国足在昆明集训碰到的情况呢?

1、场地没按照规范建造：学校场地作为政府资金项目，必须通过招投标，绝大部分都是以最低价或次低价中标,为了节省成本,承建单位在场地建造上尽量按照质量要求的下限或低于下限的的做法，这样做出的场地难免会出现以上一些弊端。
2、基础建造：人造草场地对基础有很高的要求,素土夯实密实度为95%,排水坡度0.3-0.5%,平整度要求3米直尺落差不超过10厘米,就这几个指标要想完全达到就必须增加人工、机器工作时间、材料数量，这就意味着成本的增加，而实际上有很少场地能达到以上要求。产生的问题就是场地不平、容易崴脚、扭伤、场地积水。
3、草坪选择：为了达到国际足联对场地的要求，人造草一般选择是磅重在11000磅以上，草高在55毫米以上。这样的人造草一是本身有足够的弹性，二是可以填充更多的辅料增加弹性。但是对于招投标项目的的承建商而言，就要多支付20%-50%的材料成本，很少有工程公司能够这样做，最后的结果都是选择高度32-50毫米的人造草，磅重一般都在8800磅甚至更低，这就意味着场地选择的草坪更细，更短，做出来的场地会更硬，更滑，球速更快，运动员也更易滑倒受伤。
4、辅料填充：在招投标项目中，为了节约成本，承建单位一般选择填充石英砂25公斤每平方，橡胶颗粒1-3公斤，而按照国际足联要求，橡胶颗粒的填充一般在8公斤每平方以上，光这一项，就可以节省成本10-15元，按一个标场8000平方计算，可以节约成本8-12万，是一笔很大的数目了。虽然我们的很多场地没必要建成国际级别的场地，但是由于填充辅料过少，导致场地过硬，弹性大，球速快，场地板结之后，效果更甚，这就出现了国足在昆明训练时出现的球员普遍受伤的情况，而因为不丹国家队场地是国际足联援建场地，因此没有出现队员受伤的情况。根据我们国家的实际情况，人造草的辅料填充是石英砂每平方25公斤，橡胶颗粒每平方应在5公斤以上，且石英砂和橡胶颗粒要符合相关要求，保证场地足够的运动性能。
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5、场地维护。由于人造草是塑料制品，会吸热升温，目前没有完全的解决方法，只能在比赛前一段时间洒水降温，让场地保持湿润，另外一个维护要点是要经常梳理草坪，让填充物保持松软，防止板结，这样也可以适当控制升温现象，同时也可以保持场地的各项运动性能。在现实中，很多学校很少维护甚至没有维护，场地板结现象非常严重，导致场地各项指标发生了很大变化，这一点对于专业性足球俱乐部非常重要。
　　不管国足在人造草场地上碰到多少状况，但是人造草的优势还是显而易见的：
　　国际足联多年前就开始在全球推广人造草皮，有消息称，本届加拿大女足世界杯之所以使用人造草场，就是国际足联在为以后的男足大赛中推行人造草场试水。为什么国际足联会有这样的想法？这是因为他们认识到，随着足球运动的普及，天然草皮已无法满足处于恶劣气候的国家或地区的需要。相比天然草场，人造草场的优势如下：
　　1.比天然草皮更适应极端气候
　　天然草皮在一些国家或地区的极端气候条件下无法生长，而人造草皮的耐候性远强于天然草皮，在一些恶劣天气下，如暴雨、大雪时对比赛的影响也远小于天然草皮，现在挪威、俄罗斯一些职业俱乐部已经将人造草场作为自己的主场。
　　2.比天然草皮更具经济型
　　一些国家和地区在开展足球运动时，由于经济原因无法承担高昂的修建天然草场和维护的费用，而人造草场在建造和维护上所花费的人力、物力、财力远小于天然草场，从成本来说，可能只需要天然草场的一半不到，而且人造草皮铺装容易、维护保养简单、排水方便快捷。
　　3.比天然草皮使用频率更高
　　天然草皮在进行一场比赛后需要花不小的人力和物力进行维护，而人造草则可以全天候连续使用。
　　4.顶级人造草皮指标接近天然草
　　随着科技的发展，人造草皮的生产制造技术不断得到创新和提高，现今广泛采用的开网单纤维长丝制成的第六代人造草皮在吸震比率、球反弹滚动、转向数值等场地运动指标上与天然草皮更加接近了，综合建造成本和后期维护费用来说，性价比当然更高。
　　球鞋科普：人造草皮上踢该穿啥球鞋？
　　足球运动发展到今天，装备也一日千里，就是业余球员也十分讲究。现在的足球鞋鞋钉分得非常细，对于在人造草皮上踢球的球员来说，AG钉、TF钉(也就是碎钉)的球鞋都可以用，但也要根据人造草皮的草长来决定，这样才能更好地发挥出球员的技术能力。这次国足出征不丹，AG钉和FG钉这两种球鞋就都有装备。
　　足球鞋的鞋钉长度由长到短依次为：
　　SG(Soft Ground)：适用于大量淋水和雨天的天然草软基底场地。
　　FG(Firm Ground)：适用于平整密集的天然草硬基底场地。
　　HG(Hard Ground)：适用于草少泥多的天然草场地。
　　AG(Artificial Ground)：适用于草长底厚的人造草场地。
　　TF(Turf)：适用于草短底薄的人造草场地。
　　IC(Indoor Court)：也就是平底鞋，适用于所有平地的球场。
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